FERTIG MIT
DER SCHULE-
UND WAS
JETZT?

Systemische Beratung fur
Schulabsolvent:innen bei der
Studien-, Ausbildungs- und
Berufswahl

VOR WELCHEM
PROBLEM
STEHST DU?

Die Schule ist bald vorbei und du
weil3t noch nicht, was danach
kommen soll?

Ausbildung, Auszeit im Ausland,
Freiwilligendienst,  Jobben, Prak-
tikum, Studium, Work and Travel und
so vieles mehr - es gibt endlos viele
Moglichkeiten, aber was kann und
will ich eigentlich?

Freunde und Familienmitglieder
haben oft ganz unterschiedliche
Ideen, was zu Dir passt, was zusatzlich
verwirren kann.

In solch einer Ubergangsphase kann
es hilfreich sein, mit einer neutralen
Gesprachspartner:in die eigene
Situation zu reflektieren.

Finde mit uns heraus, was du willst!

WOZU
SYSTEMISCHE
BERATUNG?

Wir unterstUtzen dich dabei,
Entscheidungen zu treffen, die zu Dir
und Deinem Leben passen!

In mehreren Beratungsgesprachen
unterstutzen wir dich dabei, diese
wichtige Entscheidung fur deine
Zukunft selbstbewusst zu treffen.

Ein Beratungsprozess startet mit der
gemeinsamen Betrachtung Deiner
Fahigkeiten und Interessen, Starken
und Bedurfnisse.

Mit  unserer UnterstUtzung ent-
wicklest Du eigene Entwdurfe fur
Deine Zukunft.

SchlieBlich unterstutzen wir dich
dabei, eigene Ziele zu formulieren
und konkrete nachste Schritte
umzusetzen.



WAS IST
SYSTEMISCHE
BERATUNG?

Du bist Expert:in fur Dein Leben
und wir unterstutzen Dich dabei,
Dein Potential zu entfalten!

Wer in unsere Systemische Beratung
kommt, wird von uns dabei begleitet,
die eigenen Anliegen zu klaren und
positiv auf die eigene Situation zu
blicken.

Unsere Haltung als Beraterinnen ist
gepragt von  Akzeptanz, Wert-
schatzung und Neutralitat. Unser Blick
richtet sich auf Deine Kompetenzen
und Ressourcen und sucht nach
Losungen.

Entgegen anderer Ansatze bietet
Systemische Beratung  vielfaltige
Methoden, mit denen unterschied-
liche Perspektiven auf Deine Situation
nutzbar gemacht werden konnen. Das
bietet Dir neue Handlungs-
moglichkeiten.

WER WIR SIND

LEONIE
FISCHER
Freiburg

B.A. Bildungs-
wissenschaften &
systemische
Beraterin i.A.

MASCHA
HAGEMANN
FR & Endingen
B.A. Padagogik &

systemische
Beraterin

JAN MOSER
Donaueschingen

Padagogische
Fachkraft &
systemischer
Berater

NICOLE
PALMTAG
FR & Merzhausen
Dipl. Padagogin &

systemische
Beraterin

THOMAS
UHLENDAHL
Freiburg

Mediator &
systemischer
Berater

KONTAKT UND
PREISE

Ein ca. halbstundiges Erstgesprach
ist bel uns immer kostenfrei, jede
weitere Stunde danach berechnen
wir mit 100 Euro inkl. MwSt. Der
Umfang ist immer individuell, in der
Regel kann man alber mit ca. 4 bis 6
Beratungsterminen viel klaren.

100 Euro klingen erstmal viel,
verglichen aber mit den Kosten
vielleicht vier Semester das falsche zu
studieren oder einen fur sich nicht
passenden  Ausbildungsberuf  zu
wahlen, ist systemische Beratung
eine Investition in die Zukunft, die
sich lohnt.
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memoU - Buro fur nachwirkende
Kommunikation
Stuhlingerstr. 24, 79106 Freiburg

)
k\ +49 761 15512847

@ coaching@memo-u.de

@ www.memo-u.de


tel:+49%2076115512847
mailto:info@memo-u.de

